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THONG TIN THUOC THANG 07 NAM 2025
HUONG DAN SU DUNG THUOC TICAGRELOR (BRILINTA)

1- Hoat chat: Ticagrelor 90 mg

2- Chi dinh:

- Hoi chiing mach vanh cap: Ticagrelor dung dong thoi voi Acid acetylsalicylic
(ASA), dugc chi dinh dé phong ngira cac bién cd huyét khdi do xo vita dong mach ¢ bénh
nhan ngudi 16n bi Hoi chitng mach vanh cép ( dau that nguc khéng 6n dinh, nhdi mau co tim
khong c6 ST chénh Ién, hoic nhdi méau co tim co6 ST chénh 1én, gdm bénh nhan dugc diéu tri
noi khoa, va bénh nhan dugc can thiép mach vanh qua da hoac phau thuat bac cau mach
vanh).

- Pot quy do thiéu mau cuc bd cap tinh hodc con thiéu méau cuc bd thoang qua(TIA):
Ticagrelor duoc chi dinh dé 1am giam nguy co dot quy & nhitng bénh nhan bi dot quy do thiéu
méu cuc bo cép tinh( thang diém dot quy NIH<5) hodc cd nguy co cao bi con thiéu mau cuc
bo thodng qua.

3- Liéu dung- cach dung.

- Hoi chizng mach vanh cap:

+ Nén khoi dau diéu tri véi liéu nap 180 mg( hai vién 90 mg) va sau d6 duy tri véi lidu
90 mg hai lan mdi ngay.

+ Bénh nhéan dung Ticagrelor ciing nén udng ASA hang ngay, trir khi c6 chdng chi
dinh cu thé. Sau mot lidu khai dau véi ASA, nén ding Ticargrelor véi lidu duy tri 75-100 mg
ASA.

+ Khuyén céo diéu tri 1én dén 12 thang trir khi c6 chi dinh 1am sang ngung dung
Ticagrelor. Kinh nghiém diéu tri sau 12 thang con gidi han.

+ O bénh nhan bi Hoi chitng mach vanh cap, viéc ngung sém bt ky liéu phap chdng
két tap tiéu cau nao, ké ca Ticagrelor, c6 thé ting nguy co tir vong tim mach, hoac nhdi mau
co tim do bénh Iy tiém an cua bénh nhan. Do d6, nén tranh ngung diéu tri som.

+ Nén tranh quén dung thudc khi diéu tri. Bénh nhan quén 1 liéu Ticagrelor nén chi
dung 1 vién 90 mg( liéu ké tiép) vao ding gid théng I¢.

+ Bénh nhan da duoc diéu tri véi Clopidogrel c6 thé chuyén thiang sang ding

Ticagrelor néu can thiét.



- Bot quy do thiéu mau cuc bo cap tinh hoic thiéu mau cuc bd thoang qua:

+Khoi dau diéu tri vai liéu nap 180 mg Ticagerlor va sau do tiép tuc véi lidu 90mg x 2
lan mdi ngay trong tdi da 30 ngay.

+ Hiéu qua diéu trj tich lily sém trong qua trinh diéu tri.

+ Str dung Ticagrelor véi liéu nap Aspirin ( 300 dén 325 mg) va liéu duy tri hang ngay
ctia Aspirin 1a 75 dén 100 mg.

- Céch dung thubc:

+ Dung dudng udng.

+ Ticagrelor c6 thé ding cung hozc khdng cling véi thirc an.

+ D4i vai bénh nhan khong thé nuét nguyén vién thudc, ¢ thé nghién vién Ticagrelor
thanh bot min va phan tan trong nira ly nudc va udng ngay lap tac. Trang ly bang nta ly nuée
va udng hét. Hon dich ciing co thé dugc dung qua dng thong da day. Piéu quan trong 1 phai
trang 6ng thong da day véi nudce sau khi da dung hon dich thudc.

4- Chéng chi dinh:

- Quéa man véi hoat chat hoic bat ky ta dugc nao cua thudc.

- Pang bi xuét huyét do bénh ly.

- Tién st bi xuat huyét noi so.

- Suy gan nang.

- Chdng chi dinh dung ddng thoi Ticagrelor véi chat ¢c ché manh CYP3A4( nhu
ketoconazol, Clarithromycin, Nefazodon, Ritonavir, Atazanavir), vi dung ddng thoi c¢d thé
dan dén 1am tang dang ké muc do tiép xuc voi Ticagrelor.

5- Canh bao va than trong khi ding thudc:

- Nguy co xuat huyét: nén can bang viéc sir dung Ticagrelor ¢ bénh nhan da biét bi
ting nguy co xuat huyét véi loi ich phong ngira cac bién cb do huyét khéi do xo vira dong
mach.

- Phau thuat: nén khuyén bénh nhan théng bao cho béc si va nha si biét rang ho dang
dung Ticagrelor trugc khi an dinh bat ky mot cudc phau thuat hoidc trude khi udng bat ky loai
thudc mai nao.

- Suy gan: chéng chi dinh dung Ticagrelor & bénh nhan suy gan ning. Kinh nghiém st
dung & bénh nhan suy gan trung binh con han ché, nén than trong khi st dung & cac bénh
nhan nay.

- Bénh nhén c6 nguy co bi cac bién cb nhip tim cham: kinh nghiém 1am sang han ché,
nén than trong khi st dung Ticagrelor cho nhitng bénh nhén nay

- Kho thé: phai than trong khi dung Ticagrelor cho bénh nhan ¢ tién sir bi hen suyén

v&/ hoic COPD. Co ché chua 5 rang. Néu bénh nhan béo co bi con khé thd maéi, kéo dai



hoac nang lén, phai theo ddi ky va néu khong dung nap dugc nita, phai ngung dung
Ticagrelor.

- Ngung thé khi ngu do than kinh trung wong: néu nghi ngd ngung tha khi ngi do than
kinh trung wong can xem xét danh gia thém vé mat 1am sang.

- Tang Creatinin: ndng d6 Creatinin c6 thé tang khi diéu tri véi Ticagrelor. Co ché
chua 16 rang. Nén kiém tra chirc nang than theo thyc hanh y khoa thuong quy. O bénh nhan bi
hoi chirng mach vanh cép, nén kiém tra chic niang than sau mét thang sau khi khoi dau diéu
tri véi Ticagrelor va sau d6 can cir vao thuc hanh y khoa thudng quy, lwu ¥ dac biét dén bénh
nhan >75 tudi, bénh nhan suy than vira/ nang va nhitng bénh nhan dang diéu tri dong thoi véi
mot thudc chen thy thé Angiotensin ( ARB).

- Tang Acid uric: c6 thé ting Acid uric huyét trong qua trinh diéu tri véi Ticagrelor.
Nén than trong khi ding Ticagrelor cho bénh nhan c6 tién st ting Acid uric mau hoac bénh
Gout. Dé dé phong nén sir dung Ticagrelor cho bénh nhan bi bénh than do Acid uric.

- Ban xuat huyét giam tiéu cau huyét khoi( TTP): 1a mot hoi ching rat hiém gap khi
dung Ticagrelor.

- Ngung sir dung thude dot ngot: viéc dot ngot ngung bat ky lidu phép khang tiéu cau,
c6 thé dan dén tang nguy co tir vong tim mach, nhoi mau co tim hoac dot quy do cac bénh Iy
c6 san ctia bénh nhan. Do d6, tranh dot ngot ngimg diéu tri.

6- Cac nhom dan sé dic biét:

- Nguoi cao tudi: khéng can hiéu chinh liéu ¢ nguoi cao tudi.

- O ngudi suy than: khong can hiéu chinh liéu.

- Bénh nhan suy gan: Ticagrelor chua dugc nghién cuiu trén bénh nhan suy gan nang,
vi vay, chong chi dinh ¢ bénh nhan suy gan nang. Dix liéu nghién ctiu trén bénh nhan suy gan
trung binh con han ché. Khadng khuyén kich hiéu chinh liéu nhung can than trong khi sir dung
Ticagrelor cho bénh nhan suy gan trung binh. Khéng can hiéu chinh liéu cho bénh nhan suy
gan nhe.

- Tré em: chua xac dinh duoc tinh an toan va hiéu qua cua Ticagrelor ¢ tré em dudi 18
tudi trong chi dinh da phé duyét & nguoi 16n. Hién chua c6 dir liéu.

- Phy nit ¢6 thé cd thai: phu nita c6 thé c6 thai nén duing cé&c bién phap tranh thai trong
thoi gian dung Ticagrelor.

- Phu ¢6 thai: khuyén cao khong dung Ticagrelor khi dang mang thai.

- Phu nit cho con bu: céc dit liéu vé doc tinh/dugc luc hoc trén sic vat cho thay
Ticagrelor va céac chat dan chuyén héa cé hoat tinh duoc bai tiét qua sita. Khéng loai trir nguy
co d6i vai tré so sinh/ nhi nhi. Can nhic k§ gitra loi ich cho con bd va loi ich khi diéu tri cho

ba me.



- Anh huéng cua thube 18n kha ning 14i xe, van hanh may moc: Ticagrelor khdng anh
huong Ién kha ning 14i xe va van hanh may méc. Da c6 bao céo chong mit va nham Ian trong
qua trinh diéu tri vai Ticagrelor. Vi thé, bénh nhan da ting bi chong mat va nham 1an nén can
than khi lai xe hay van hanh may moc.

Tai ligu tham khao: to huéng dan sa dung BRILINTA cua cong ty
ASTRAZENECA.



